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L_'adoration eucharistique

Accompagner les enfants dans la croissance de leur vie intérieure et spirituelle, demande d’en
respecter les étapes. Cette vie se nourrit de divers «aliments », telle la célébration, la priére
personnelle et communautaire, le contact avec la Parole de Dieu, la vie fraternelle etc.

L’Adoration Eucharistique en fait partie d’'une maniére tres particuliére et éminente puisqu’elle est
indissociable de la célébration eucharistique.

En ce qui concerne les enfants, il est nécessaire de les y conduire au rythme de leur initiation a la vie
eucharistique. Nous aurons donc a nous poser quelques questions fondamentales avant de les
introduire a cette rencontre spécifique avec le Christ.

Repéres Théologiques

Le Christ est en éternelle communion de personne avec le Pére et I’Esprit. La vocation du Fils
est de recevoir tout I’lamour du Pére, dans I’unité du Saint Esprit.

Nous-méme, par le baptéme, nous participons a cet amour en étant plongés dans la mort et la
résurrection du Christ, c’est-a-dire dans la totalité de sa vie. Aussi, nous croyons que la ou le
Christ se tient, la est notre place : « ... je vous prendrai prés de moi afin que la ou je suis, vous
aussi vous soyez... » Jn 14, 3

La présence eucharistique est la présence du Christ au milieu de nous, pain vivant, partagé
entre tous, que nous assimilons au moment de la communion pour nourrir notre vie filiale.
Devenir fils avec le Fils c’est étre avec lui, pain rompu au milieu des hommes, serviteurs,
témoins de la miséricorde et de la compassion éternelles du Peére.

L adoration eucharistique prend alors tout son sens quand elle prolonge I’acte liturgique qui
consacre le pain et le vin, corps et sang du Christ livré pour nous, auquel nous avons
communié.

L attitude d’ Adoration est, dans la foi, la perception étonnée et émerveillée de ce don que Dieu
nous fait sans cesse de lui-méme, par le Christ.

Chemin de croissance

Se tenir en présence du pain eucharistique, c’est se laisser imprégner de la présence du Christ,
c’est se laisser fagonner petit a petit a sa ressemblance, afin d’étre, par lui, avec lui et en lui les
« vrais adorateurs du Pére ».
Initier les enfants a I’adoration eucharistique, c’est lucidement « baliser » des étapes de
croissance, pas seulement au moment choisi du temps d’adoration mais tout au long des
rencontres de catéchése.
Quelques reperes a mettre en place avant de conduire les enfants a cette forme particuliére de

priére :
e Connaitre les événements importants de la vie de Jésus et tout particulierement le Mystere
Pascal.

Avoir déja participé a la messe.

Recevoir la communion eucharistique, ou la préparer.

Avoir fait I’expérience d’autres attitudes de prieres.

Avoir recu I’annonce de Dieu trinitaire.

Avoir une premiére conscience du don de Dieu. L’acte eucharistique est une action de
gréce.




Avoir acces a la parole de Dieu.

Les impasses

Le trop affectif : réjouir Jésus, consoler Jésus, etc. S’il est vrai que Jésus veut que soyons
avec lui, que nous demeurions en lui, nous avons, avant tout, a tout recevoir de lui.
Le trop personnel : Jésus et moi. La vie spirituelle se construit autour de deux actes de
relation :

- la priére personnelle,

- la célébration et la priere de la communauté rassemblée, signe de I’unité du corps

du Christ.
Ne pas séparer la vie spirituelle de la vie quotidienne et attendre d’étre « a la hauteur ».
C’est avec tout ce qui nous habite et ce que nous sommes que nous allons a la rencontre
du Seigneur, avec nos convictions et nos incertitudes, nos désirs et nos lassitudes, nos
réussites et nos échecs.
Moraliser la priere. Ce n’est pas le moment des comptes... C’est le moment de la
rencontre, de la prise de conscience de notre identité profonde, celle de Fils (et fille) du
Pere. C’est le temps de la reconnaissance filiale.
Penser que Jésus fera tout. C’est vrai pour une part car ce qui se passe entre I’enfant et le
Christ ne nous appartient pas, nous n’avons pas a interférer. Cependant, il nous appartient
de réfléchir et de mettre en ceuvre par des moyens adaptés aux enfants, ce qui rendra
possible I’initiation a cette attitude de priere.
Pas d’obligation. L’ enfant doit exercer sa liberté de participer ou non a la priere sans étre
jugé. Garder envers lui une attitude bienveillante sera le meilleur encouragement pour
qu’il réponde positivement a cette invitation la prochaine fois.

Quelques passages obligés

Soigner I’laménagement du lieu. Espace et ambiance (calme).

Introduire I’attitude d’adoration en rendant grace et en nommant le Christ présent.
Prévoir un temps court puis progressivement plus long sans dépasser 10/ 15mns.
Ecouter un court passage de la Parole de Dieu.

Respecter des plages de silence.

Signifier le lien Pére, Fils, Esprit par la parole, ou un signe, ou un visuel.

Prier les uns pour les autres, les uns avec les autres.
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